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 بسمه تعالی

 درس کلی مشخصات

 زی پزشکی اجتماعی و خانواده پزشکی عمومیورکار :رشته مقطع :رشته نام

 دکتر جواد  جواهری    :مسؤول استاد مشخصات

  اهداف .

در پایان این چرخش آموزشی در راستای تحقق نوانمندیهای مورد انتظار از دانش آموختگان پزشکی 

 کارورز باید بتواند: و راستای پاسخگویی اجتماعی آموزش پزشکی عمومی ، 

 

 ذیل آشنا و در عمل موارد زیر را به کار بندد: فاهیمبا م

 
 انماریب جامع تیریمد .1

 پایش و ارزشیابی برای ارتقای شاخص های سلامت .2

 ارزیابی مراکز خدمات جامع سلامت .3

 سلامتی مشکل یک حل و بندی اولویت تحلیل .4

 آنها خطر عوامل و بیماریها مدیریتارزیابی سلامت جامعه،  .5

 (جامعه -خانواده فرد)سلامت بر موثر اجتماعی عوامل ارزیابی .6

 (سلامت تیم و کارکنان ، بیماران ،  مراجعین)تعاملات در موثر ارتباط برقراری-جانبه همه حمایت جلب .7

 خدمات غربالگری و پیشگیری از بیماریهای شایعو شایع  بیماریهای غربالگری و رس زود تشخیص های روش .8

 ( در بیماران دیابتیOHAتجویز کاربردی داروهای خوراکی پایین اورنده قند خون) .9

 تجویز کاربردی داروهای کاهنده فشار خون و چربی خون در بیماران .10

 تجویز انسولین در بیماران دیابتی)انسولین تراپی( .11

کاریکولوم کارورزی پزشکی اجتماعی به شرح ذیل آشنا و در عمل علاوه بر آن با مباحث ذکر شده طبق  .12

 انجام دهد
 

 

 

 

 



2 
 

 



3 
 

 
 

 مباحث مورد نظر در راستایی پاسخگویی اجتماعی:

 

 . دانشجویان : جزوات و دستورالعمل های کشوری پزشک خانواده، درسنامه تماس با  درسی منابع

 جامعه، کتاب جامع بهداشت عمومی

 ارزیابی طول دورهدانشجویان : لاگ بوک،  های پروژه و دانشجویان:  تکالیف ارزشیابی شیوه 
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پزشکی اجتماعی و خانواده دانشجویان پزشکی ورزیبرنامه آموزش تئوری بخش کار  

روزه کارورزی پزشکی اجتماعی و خانواده 3برنامه کارگاه   

(شدهانجام  98پاییز در  و تعداد روزهای کارگاه )اصلاح موضوعات  

 

16-14ساعت  -12.30
14 

-10.30ساعت 
12.30 

1.30-10 10-8ساعت    

 عنوان سخنران  عنوان سخنران  عنوان سخنران
 
 
 

اقای 

دکتر 

 صادقی

ارزیابی 

مراکز 

خدمات 

جامع 

 سلامت

 
 
 
 
 
نهار و 

 نماز

 
   
 

یقاا                       

 دکتر

یجواهر  
                    

 
 
 
پایش و 

ارزشیابی 

برای 

ارتقای 

شاخص 

های 

 سلامت

 
 
 
 
استراحت و 

 پذیرایی

 
 
 

                 یاقا

یدکتر جواهر                     

 
 
 
 

 تیریمد

 جامع

انماریب تحلیل  

اولویت 

بندی و 

حل یک 

مشکل 

 سلامتی
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   یاجتماع یپزشک یکارگاه کارورز اولروز  برنامه
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16-14ساعت  -12.30
14 

-10.30ساعت 
12.30 

1.30-10 10-8ساعت    

 عنوان سخنران  عنوان سخنران  عنوان سخنران
 
 
 
 

خانم 

دکتر 

 محقق

خدمات 

غربالگری 

و 

پیشگیری 

از 

بیماریهای 

 شایع

 
 
 
نهار و 

 نماز

 
 
 
 

اقای  

دکتر 

یجواهر  

 

 

جلب 

 تیحما

همه 

-جانبه  

برقراری 

ارتباط 

موثر در 

 تعاملات

)مراجعین  

، بیماران ، 

کارکنان و 

تیم 

 سلامت(

 
 
 
 
 
استراحت و 

 پذیرایی

  
 
 
 
 

دکتر  خانم

 محقق

                   
 

ارزیابی 

سلامت 

جامعه، 

مدیریت 

 و بیماریها

خطر  عوامل

 آنها

 

 

ارزیابی 

عوامل 

اجتماعی 

موثر بر 

فرد )سلامت

 -خانواده

(جامعه  

 

 

 

 

 

 

 

 

   یاجتماع یپزشک یکارگاه کارورز دومروز  برنامه
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16-14ساعت  -12.30
14 

-10.30ساعت 
12.30 

-10
1.30 

10-8ساعت   

 عنوان سخنران  عنوان سخنران  عنوان سخنران
 
 
 
 

اقای 

دکتر 

یجواهر  

 

 

 

 

 

تجویز انسولین 

در بیماران 

دیابتی)انسولین 

 تراپی(

 
 
 
 
نهار و 

 نماز

 
 
 
 

 خانم

دکتر 

 محقق

 

 

 

تجویز 

کاربردی 

داروهای 

کاهنده 

فشار 

خون و 

چربی 

خون در 

 بیماران  

 
 
 
 
 
استراحت 

و 
 پذیرایی

  
 
 
 
 

دکتر اقای 

یجواهر  

                    

 

 

تجویز 

کاربردی 

داروهای 

خوراکی 

پایین اورنده 

قند 

( OHAخون)

در بیماران 

 دیابتی

   یاجتماع یپزشک یکارگاه کارورز سومروز  برنامه
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 در طول دوره بازدید اعضا هیات علمی صورت می پذیرد 

  قرار می گیردمورد بحث و نقد زیر در طول دوره دستورالعمل های: 

راهنمای طبابت بالینی استئوپروز، هایپرلیپیدمی، فشارخون، دیابت، ترک دخانیات، آسم ،  خانم دکتر محقق:

بیماریهای مزمن تنفسی، دستورالعمل سالمندان ویژه پزشک، برنامه ایراپن ) فعالیت فیزیکی، ترک الکل، 

بروسلوز، تب خطرسنجی سکته های قلبی مغزی( ، نظام مراقبت بیماریهای واگیر شامل دستورالعمل کشوری 

 کریمه کنگو، سل.

 

ارزیابی واحدهای مختلف مرکز جامع خدمات سلامت، ارزیابی برنامه های کشوری در  :آقای دکتر صادقی

 حال اجرا

معاینه مصاحبه  و شرح  –مدیریت جامع بیماران)در قالب اموزش در کلینیک دیابت(  آقای دکتر جواهری:

پایش و ارزشیابی برنامه  –برقراری ارتباط موثر در تعاملات  –جلب حمایت همه جانبه  -حال گروه های خاص

 ها

 لاگ بوک در طول دوره توسط کارورزان تکمیل و در انتهای دوره ملاک ارزیابی خواهد بود


